
I f  y o u  h a v e  a n y  a l l e r g i e s ,
p l e a s e  i n f o r m  o u r

a s s o c i a t e s



Στο Θάλαττα, η γαστρονομία ξεκινά από τον σεβασμό στην πρώτη ύλη.
Επιλέγουμε καθημερινά εξαιρετικής ποιότητας προϊόντα, με έμφαση στα

τοπικά αγαθά και στους ανθρώπους που τα παράγουν, τιμώντας τον τόπο και
τις γεύσεις του.

Εμπνευσμένοι από την ελληνική παράδοση και καθοδηγούμενοι από μια
σύγχρονη ματιά, δημιουργούμε πιάτα όπου η απλότητα συναντά την

ισορροπία και η τεχνική αναδεικνύει τη φυσική γεύση των υλικών.
Για εμάς, η γεύση είναι η ουσία της φιλοξενίας. Είναι ο λόγος που

μαγειρεύουμε, η εμπειρία που θέλουμε να θυμάστε και η αφορμή για να
επιστρέψετε ξανά στο τραπέζι μας.

At Thalatta, gastronomy begins with respect for the raw material. We select
products of excellent quality every day, with an emphasis on local goods and

the people who produce them, honoring the place and its flavors.
Inspired by Greek tradition and guided by a modern perspective, we create
dishes where simplicity meets balance and technique highlights the natural

flavor of the ingredients.
For us, flavor is the essence of hospitality. It is the reason we cook, the

experience we want you to remember and the reason to return to our table
again.

Τα Πιο Αγνά Δώρα Της Γης 
Earth’s Purest Offerings

Thalatta

Περικαυτή Προζυμένιου Ψωμιού, Παρθένο Ελαιόλαδο,
Καπαρόφυλα, Πάστα Ελιάς Αρωματισμένη Με Τρούφα,

Αρωματικό Βούτυρο, Ανθός Αλατιού
Sourdough Bread, Evoo, Olive Paste With Truffle, Caper

Leaves, Aromatic Butter, Sea Salt Flakes

To Start

Εγώ Ειμί ο Άρτος Της Ζωής
I Am The Bread Of Life



Φακόρυζο 
Fakorizo (Lentils & Rice)

Φακές Εγκλουβής & Μπελούγκα, Καρπάτσιο Γαρίδας
Κοιλάδας, Πίκλα Σιναπόσπορου, Ξύδι Ντομάτας, Φέτα,

Κρίταμο, Τραγανό Ρύζι
Eglouvi Lentils & Beluga Lentils, Koilada Shrimp Carpaccio,

Pickled Mustard Seeds, Tomato Vinegar, Feta, Rock
Samphire, Crispy Rice

Μακαρούνες Παρεομεστές
Local Staffed Pasta

Μορχέλες, Μαύρη Τρούφα, Σάλτσα Ψητού Με Φουά Γκρα ,
Βαρελίσια Φέτα, Άγρια Ρίγανη

Morels, Black Truffle, Foie Gras Roast Jus, Barrel-Aged Feta,
Wild Oregano

Appetizers

Κολοχτύπα αθηναϊκή
Athenian-Style Local Slipper Lobster

Γαριδάκι Σύμης, Καπνιστά Αυγά Πέστροφας Σε σάλτσα
Μοσχολέμονο

Symi shrimp, Smoked Trout Roe And Aromatic Lemon Sauce



Χτένια
Scallops 

Κανταΐφι, Καπνιστό Χέλι Γείτονας, Κόπα Ελληνικού Μαύρου
Χοίρου, Κρέμα Μαύρου Σκόρδου

Crispy Kataifi, Smoked Greek Eel Geitonas, Greek Black Pork
Coppa, Black Garlic Cream 

Appetizers

Λαγος Στιφάδο Με Βόλους
Hare Stifado

Σάλτσα Στιφάδου, Βόλοι Με Λαγό  Σε Παραδοσιακό
Χωριάτικο Φύλλο, Κρεμμύδι Κονφί, Παλαιωμένο Πεκορίνο

Αμφιλοχίας
Stifado Sauce, Hare With Bulgur In Traditional Country-Style

Phyllo Pastry, Onion Confit, Aged Amfilohia Pecorino 

Αστακός Ροδισμένος
Lobster Gratin

Καβούρι & Γαρίδα Σε Βελούδινη Αλευριά, Τυρί Σαν Μιχάλη
Σύρου, Τραγανή Ζύμη

Crab & Shrimp In a Velvety Roux-Thickened White Sauce,
Syros San Michali Cheese, Crispy Pastry



Μοσχαρίσια Μάγουλα Πασταχιούτα
Slow-Braised Beef Cheeks “Pasta”chiouta

Σιγομαγειρεμένα Μάγουλα Με Μανiτες , Κρασί Αμοργιανό
Ρόδου, Κρέμα Γραβιέρας,

Slow-Cooked Beef Cheeks With Mushrooms , Amorgiano
Wine From Rhodes, Graviera Cream

Αργομαγειρεμένο Αρνί Ριφικί
Slow Cooked Lamb “Rifiki”

  Κρεμώδες Λεμονάτο Ριζότο, Ξερή Μυζήθρα, Τραγανός
Ξινόχοντρος, Αρνίσιο Jus Με Θυμάρι, Άγρια Ορεινά Χόρτα 
Creamy Lemon Risotto, Dry Myzithra, Crispy Xinochondros,

Thyme Lamb Jus, Wild Mountain Greens

Τραχανότο Με Ψητές Καραβίδες
Greek Fermented Pasta“Trahanas” With Grilled

Crayfish

Main Courses

Χτένια, Μπίσκ Αστακού, Προσούτο Στρεπτικής Αγελάδας
Scallops, Lobster Bisque, Dry-Cured Beef From Greek Steppe

Cattle



Λαβράκι
Sea Bass

Τραγανά Λέπια, Αγκινάρα, Κρεμμύδι, Λευκός Ταραμάς, Πίκλα
Μυδιών, Άρτυμα, Καπνιστά Χόρτα

Crispy Scales, Artichoke, Onion, White Tarama Caviar, Pickled
Mussels, Dressing, Smoked Greens

Μοσχαρίσιο Φιλέτο Angus
Angus Beef Fillet

Μοσχαρίσιο Φιλέτο Angus, Πατάτα, Μανιτάρια, Σάλτσα
Demi-Glace Με Τρούφα, Νεαρά Λαχανικά

Angus Beef Fillet, Potato, Mushrooms, Truffle Demi-Glace,
Baby Vegetables

Ταλιάτα Ribeye
Ribeye Tagliata

Main Courses

Πατάτα, Καρότο, Μπρόκολο, Demi-glace Μανιταριών ή
Σάλτσα Hollandaise

Potato, Carrot, Broccoli, Mushroom Demi-Glace Or
Hollandaise Sauce

Μυλοκόπι Πλακί
Meagre “Plaki”

Βελούδινη Σάλτσα Ντομάτας Με Κρεμμύδι & Σκόρδο,
Σέσκουλα, Εξαιρετικό Παρθένο Ελαιόλαδο, Baby Λαχανικά

Velvety Tomato Sauce With Onion & Garlic, Swiss Chard,
Extra-Virgin Olive Oil, Baby Vegetables



Η all-time classic Νουγκατίνα Της Γιαγιάς
Μαρίας

Grandma Maria’s All Time Classic
Nougatina

Μαρέγκες Φουντουκιού Με Παλαιωμένο Κεφαλοτύρι
Νιώτικο Και Σάλτσα Λεμονιού

Hazelnut Meringues With Aged Nioitiko Kefalotyri
Cheese And Lemon Sauce

Desserts

Γαλατόπιτα Με Τραγανή Πραλίνα Μαύρου
Σουσαμιού , Σάλτσα Μελιού Και Παγωτό

Ανθόμελου
Milk Pie With Crispy Black Seasame

Praline, Honey Sauce And Wildflower
Honey Ice Cream 



M i l k

F i s h

N u t s

S o y a

L u p i n

P e a n u t s

M u s t a r d

M o l l u s c s

C r u s t a c e a n s

E g g s

S e s a m e  S e e d s

S u l p h u r  D i o x i d e  ( s o m e t i m e s  k n o w n  a s  s u l p h i t e s )

A n n e x  I I  O u t l i n e s  T h e  1 4  A l l e r g e n s  ( A n d  P r o d u c t s  T h e r e o f ) .  T h a t  C a n  C a u s e
A l l e r g i c  S y m p t o m s :

C e l e r y
T h i s  i n c l u d e s  c e l e r y  s t a l k s ,  l e a v e s ,  s e e d s  a n d  t h e  r o o t  c a l l e d  c e l e r i a c .  

W h e a t  

C r a b s ,  l o b s t e r s ,  p r a w n s  a n d  s c a m p i  a r e  c r u s t a c e a n s .  

Y o u  w i l l  f i n d  t h i s  i n  s o m e  f i s h  s a u c e s ,  p i z z a s ,  r e l i s h e s ,  s a l a d  d r e s s i n g s ,  s t o c k  c u b e s  a n d
W o r c e s t e r s h i r e  s a u c e .

E g g s  a r e  o f t e n  f o u n d  i n  c a k e s ,  s o m e  m e a t  p r o d u c t s ,  m a y o n n a i s e ,  m o u s s e s ,  p a s t a ,  q u i c h e ,
s a u c e s  a n d  p a s t r i e s  o r  f o o d s  b r u s h e d  o r  g l a z e d  w i t h  e g g s .

T h e s e  i n c l u d e  m u s s e l s ,  l a n d  s n a i l s ,  s q u i d  a n d  w h e l k s ,  b u t  c a n  a l s o  b e  c o m m o n l y  f o u n d  i n
o y s t e r  s a u c e  o r  a s  a n  i n g r e d i e n t  i n  f i s h  s t e w s .

T h i s  i s  a n  i n g r e d i e n t  o f t e n  u s e d  i n  d r i e d  f r u i t  s u c h  a s  r a i s i n s ,  d r i e d  a p r i c o t s  a n d  p r u n e s .

N o t  t o  b e  m i s t a k e n  w i t h  p e a n u t s  ( w h i c h  a r e  a c t u a l l y  a  l e g u m e  a n d  g r o w  u n d e r g r o u n d ) ,  t h i s
i n g r e d i e n t  r e f e r s  t o  n u t s  w h i c h  g r o w  o n  t r e e s ,  l i k e  c a s h e w  n u t s ,  a l m o n d s  a n d  h a z e l n u t s .  

O f t e n  f o u n d  i n  b e a n  c u r d ,  e d a m a m e  b e a n s ,  m i s o  p a s t e ,  t e x t u r e d  s o y a  p r o t e i n ,  s o y a  f l o u r  o r  t o f u ,
s o y a  i s  a  s t a p l e  i n g r e d i e n t  i n  o r i e n t a l  f o o d .

I n  t r a c e s  i t ’ s  a l s o  f o u n d  i n  f l o u r !  L u p i n  f l o u r  a n d  s e e d s  c a n  b e  u s e d  i n  s o m e  t y p e s  o f  b r e a d ,
p a s t r i e s  a n d  e v e n  i n  p a s t a .

L i q u i d  m u s t a r d ,  m u s t a r d  p o w d e r  a n d  m u s t a r d  s e e d s  f a l l  i n t o  t h i s  c a t e g o r y .  T h i s  i n g r e d i e n t  c a n
a l s o  b e  f o u n d  i n  b r e a d s ,  c u r r i e s ,  m a r i n a d e s ,  m e a t  p r o d u c t s ,  s a l a d  d r e s s i n g s ,  s a u c e s  a n d  s o u p s .

M i l k  i s  a  c o m m o n  i n g r e d i e n t  i n  b u t t e r ,  c h e e s e ,  c r e a m ,  m i l k  p o w d e r s  &  y o g h u r t .  I t  c a n  a l s o  b e  f o u n d
i n  f o o d s  b r u s h e d  o r  g l a z e d  w i t h  m i l k ,  a n d  i n  p o w d e r e d  s o u p s  &  s a u c e s .

P e a n u t s  a r e  o f t e n  u s e d  a s  a n  i n g r e d i e n t  i n  b i s c u i t s ,  c a k e s ,  c u r r i e s ,  d e s s e r t s ,  s a u c e s  ( s u c h  a s  s a t a y
s a u c e ) ,  a s  w e l l  a s  i n  g r o u n d n u t  o i l  a n d  p e a n u t  f l o u r .

C e r e a l s  c o n t a i n i n g  g l u t e n  ( s u c h  a s  s p e l t  a n d  K h o r a s a n  w h e a t  /  K a m u t ) ,  r y e ,  b a r l e y  a n d  o a t s  i s  o f t e n
f o u n d  i n  f o o d s  c o n t a i n i n g  f l o u r ,  

T h e s e  s e e d s  c a n  o f t e n  b e  f o u n d  i n  b r e a d  ( s p r i n k l e d  o n  h a m b u r g e r  b u n s  f o r  e x a m p l e ) ,  b r e a d s t i c k s ,
h o u m o u s ,  s e s a m e  o i l  a n d  t a h i n i .  T h e y  a r e  s o m e t i m e s  t o a s t e d  a n d  u s e d  i n  s a l a d s .

Σ τ η ν  Κ ο υ ζ ί ν α  Μ α ς  Χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε  Μ ό ν ο  Ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ό  Π α ρ θ έ ν ο  Ε λ α ι ό λ α δ ο  Κ α ι  Η λ ι έ λ α ι ο
Γ ι α  Τ ο  Τ η γ ά ν ι σ μ α .  K i n d l y  N o t e  T h a t  i n  O u r  K i t c h e n s  W e  O n l y  U s e  E x t r a  V i r g i n  O l i v e  O i l
a n d  S u n f l o w e r  O i l  f o r  F r y i n g

Ο  Π ε λ ά τ η ς  Δ ε ν  Έ χ ε ι  Υ π ο χ ρ έ ω σ η  Ν α  Π λ η ρ ώ σ ε ι  Ε ά ν  Δ ε ν  Λ ά β ε ι  Τ ο  Ν ό μ ι μ ο  Π α ρ α σ τ α τ ι κ ό
Σ τ ο ι χ ε ί ο  ( Α π ό δ ε ι ξ η  –  Τ ι μ ο λ ό γ ι ο )  T h e  G u e s t  I s  N o t  O b l i g e d  t o  P a y  I f  t h e  N o t i c e  o f
P a y m e n t  H a s  N o t  B e e n  R e c e i v e d  ( R e c e i p t  –  I n v o i c e )
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